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Success UNLimITED NETWORK'

Programa de certificacién como Success Coach acreditado como ACTP
por la International Coach Federation

El programa de certificacion como Success Coach existe desde 1981, en Gran Bretafia. Fue
ofrecido por Results Unlimited en un principio y posteriormente perfeccionado en los Estados
Unidos por Teri-E Belf, fundadora de Success Unlimited Network, L.L.C. ® (SUN). La integracién
del modelo britanico con el pragmatismo estadounidense ha permitido al Success Coaching
Program ser valorado como uno de los programas de coaching mas eficaces y el preferidos de
numerosos profesionales y ha merecido ser citado en revistas como Money Magazine, Fast
Company y The Chicago Tribune.

A partir de 2004, y tras un trabajo de adaptacién y de desarrollo de los modelos especificos
para Europa Latina y de evaluacidon de la eficacia por parte de los coaches SUN en Europa, el
Programa de Formacién y Certificacidon de coaches es ofrecido en otras lenguas, ademds de en
inglés, en italiano, francés y espafiol por los Unicos formador de coaches de Success Unlimited
Network, L.L.C. ® (SUN) en Europa: Giuseppe Meli, MCC, Alfonso Medina, MCC y Margaret
Mann, MCC (todos Master Certified Coaches por la Internacional Coach Federation, ICF, la
asociacién de coaches mas importante y prestigiosa del mundo, y tres de los siete Trainers
Certificados por Success Unlimited Network, L.L.C. ® (SUN) en todo el mundo en la actualidad).

El programa esta basado en un modelo de excelencia derivado del management y del
entrenamiento deportivo y se ha desarrollado con un enfoque congruente con los propdsitos
de Timothy Gallwey y sus trabajos sobre entrenamiento deportivo y de Robert Fritz, a través
de la metodologia DMA actualmente conocida como “Tecnologia para Crear”. En su libro
sobre “El juego interior del Tenis”, Timothy Gallwey puso en evidencia el hecho de que los
tenistas, generalmente, concentran su atencién sobre el golpeo de la raqueta, mientras que en
su enfoque se presta mayor atencion a lo que acontece entre golpes.

También en el método de SUN se pone la atencién en lo que acontece entre las reuniones de
coaching y esta posibilidad de aprender durante el proceso, ademads de durante la reunidn, es
uno de los factores que ha hecho del programa de coaching de SUN uno de los mas conocidos



y eficaces del mundo para aprender la manera de conseguir los resultados deseados y
aumentar el bienestar individual.

Otros enfoques como la PNL (Programacidn Neurolingtistica), la kinesiologia educativa y el
aprendizaje integrativo forman parte de la metodologia utilizada en el programa.

Requisitos de Acceso

e Un profundo interés por las persona.

e Lacapacidad de hacer preguntas.

e La conciencia de que el cliente tiene sus propias respuestas.

e El empeiio constante en el propio crecimiento personal

e El continuo descubrimiento.

e La conciencia de estar en un camino que tiene un significado profundo y espiritual y el
deseo de integrarlo en tu propio estilo de hacer coaching.

e La capacidad de mantenerte centrado en la consecucidn de resultados y de aumentar
tu propio bienestar.

Cémo funciona el Programa

El programa de certificacion esta dividido en dos partes principales. Para iniciar la formacién
como coach se requiere el aprendizaje a través de la experimentacién personal del Programa
de Coaching para el Exito (Success Coaching Program). Deseamos que aquellos a quienes
ofrecemos nuestro programa, antes de adquirir una fuerte base tedrica y conceptual, hayan
experimentado por si mism@s su eficacia.

Las caracteristicas distintivas

Estas son algunas de las peculiaridades del coaching de SUN:

El programa se inicia facilitando al cliente la busqueda de su “Propdsito de vida”, un potente
instrumento de direccidn y eleccién.

El programa tiene una estructura y un proceso. El cliente define el contenido y es responsable
de las acciones y de los resultados. El coach recrea la estructura a través de tres técnicas
exclusivas de SUN: El Juego de los Resultados, El Juego del Bienestar y Las Claves para Ganar.

El programa de Success Coaching que ofrecemos a nuestros clientes tiene un nimero
predefinido de reuniones: 8. Esto significa que el proceso de coaching termina al final de las 8
reuniones y que el cliente ha adquirido cierto nivel de utilizacién de la técnica de modo
auténomo vy la capacidad de definir con claridad los resultados deseados, de asumir la
responsabilidad de cumplir las acciones necesarias para lograrlos y de aprender de sus propias
acciones.



Lo especifico del Programa de Formacién y Certificacién como Coach
de SUN

Nuestro programa de formacidn y certificacion de coach profesional estd proyectado y se
imparte de modo individual, aunque algunas partes pueden darse en pequefios grupos
(maximo 6 personas).

Esta opcién garantiza una atencidn especial para la valoracién de las capacidades del coach
gue estd en formacion.

Nuestro programa tiene una eficacia consolidada demostrada desde sus inicios con el curso
impartido en Londres desde 1981, del cual mantiene su estructura de fondo.

Nuestros coaches reconocen la importancia de la dimensién espiritual, entendida como la
vivencia del presente en continua conexion con el ambiente e integrada en todas las
dimensiones de su vida.

La estructura personalizada del programa vy, por tanto de su flexibilidad, resulta especialmente
util para satisfacer las exigencias de organizacion del tiempo del coach en formacién y para
garantizar que viva plenamente su vida.

Estructura y Duracién

El programa se desarrolla durante un periodo de tiempo que varia entre uno y tres afios. La
duracidn depende de tus competencias iniciales, del tiempo que quieras dedicar al estudio y
de cuando puedas comenzar a trabajar con tus propios clientes. De hecho, el programa finaliza
tras haber completado el programa de coaching con al menos tres clientes de pago.

La primera parte del programa se desarrolla durante 4/5 meses e incluye 9 reuniones, en
intervalos de 2/3 semanas, con una duracion de 2 horas cada reunidn si se efectiia en persona,
o de una hora o una hora y media si se realiza por teléfono, con un nimero ilimitado de
contactos telefénicos o via e-mail entre reuniones.

Una vez completado el programa de coaching individual se puede acceder a la segunda parte
del programa, durante la cual aprenderas a utilizar la metodologia del Success Coaching
Program con tus clientes. Durante el programa aprenderas, entre otras cosas, a utilizar e
integrar en tu propio estilo de coaching las competencias fundamentales del coach, definidas
por la ICF (International Coach Federation), y los principios del coaching eficaz de SUN. Algunas
partes del programa se pueden desarrollar bien de forma individual o en pequefios grupos, con
tu formador y seguiran el ritmo que elijais entre todos/ambos. La duracién minima de la
segunda fase es de 5/6 meses, teniendo en cuenta que en este periodo, trabajaras,
supervisado por tu formador, con, al menos, tres clientes de pago. El pago por la participacion
en el Programa de Formacion y Certificacién como Coach puede realizarse de forma gradual
(en cuotas) siguiendo un programa acordado con tu formador. El lugar donde se lleve a cabo
dicho programa también sera decidido de mutuo acuerdo entre el formador y los alumnos.



Principales Contenidos

Parte I: Experimentar y aprender las técnicas y el proceso de Coaching de SUN

Dado que nuestro programa, tanto en términos de procesos como de técnicas, es Unico en su
género, es importante experimentarlo en uno mismo antes de utilizarlo con los demas. Tu
experiencia y aprendizaje de las técnicas de coaching individual durara entre 4 y 5 meses y se
desarrollara a lo largo de 8 reuniones de dos horas de duracién, en intervalos de 2-3 semanas y
una serie de intercambios via teléfono y correo electrénico. Durante el proceso podras
comenzar a trabajar con tu Master Coach, si lo deseas, en la planificacidn de una manera eficaz
de tu profesidn de coach. Esta parte puede solaparse con el inicio de la Parte Il.

Parte ll:
Técnicas e Instrumentos de SUN

Aprenderads a utilizar las técnicas especificas de SUN y a desarrollar las competencias bdsicas
del coach profesional, siguiendo los estandares definidos por la ICF. Aprenderas a ser
congruente con los principios que inspiran nuestro modelo de coaching y comenzards a
planificar y desarrollar tu actividad profesional como coach.

Practicum

Cada coach en formacién debe realizar una investigacidn personal (practicum) con el apoyo de
su formador. El practicum versara sobre algln area de tu vida y te permitira utilizar la mayor
parte de las técnicas y de los procesos de coaching en ti mismo. El practicum se extendera a lo
largo de todo el proceso de certificacion y ocupard entre 10 y 30 horas, aparte de las reuniones
propias con tu formador.

Observacion de tu estilo de coaching y desarrollo de las competencias del coach.

Realizards el programa de Success Coaching con al menos, 3 clientes de pago, bajo la
supervisidon de tu formador. Estan previstas, al menos, 31 horas de supervisién y de practica a
través de role play, y en total mas de 85 horas para competencias utiles al coach en diferentes
contextos de coaching. Para esta actividad podras valerte de teléfono, e-mail, fax. Tu formador
serd, durante esta fase, tu Mentor Coach.

El Programa de Success Coaching. Administracion y Acreditacion

Revisar todo el contenido del programa y aprender el proceso de gestion de las reuniones de
coaching, requiere al menos 125 horas, y depende de tu experiencia previa, de tu actuacion
con tus clientes, de tu estilo de aprendizaje y del tiempo que dediques al programa. Durante
este periodo trabajaremos en todo el programa de Success Coaching utilizando, como punto
de partida, el manual de mas de 300 paginas especificamente elaborado para los coaches en
formacién.



Desarrollards tu propio plan de negocio, tu propia estrategia de marketing y tu propia visién de
la profesion de coach. Aprenderas el cddigo ético y los aspectos legales de nuestra profesion y
podrds desarrollar tu propio sistema de organizacidon y administracién, fundamentales para
sacar adelante con éxito tu actividad como Success Coach.

Al final del programa habras obtenido el resultado mas importante: Habrds adquirido y
desarrollado las competencias de los coaches excelentes.

El “Programa de Formacion y Certificacion” de Succes Unlimited Network® estd acreditado por
la International Coach Federation (ICF). La acreditacién ACTP de la ICF se concede a aquellos
programas que satisfacen rigurosos requisitos profesionales establecidos por la ICF para los
programas de formacién de coaches profesionales. El diploma de un programa acreditado
como el nuestro satisface los requisitos necesarios para la certificacion individual del coach en
lo relativo a horas de formacidén, mentor coaching y superacién de un examen aprobado por la
ICF. La acreditacion no garantiza la eficacia de la formacién ni la habilidad de los alumnos para
llevar a cabo una practica exitosa del coaching.

El cumplimiento del programa de SUN te permitira obtener la certificacion como Coach SUN
Certificado y entrar a formar parte de la red internacional de personas que comparten el
objetivo de servir al mundo con su trabajo. Con tu certificado de SUN Coach y 750 horas de
experiencia como coach con tus propios clientes, podras solicitar a la ICF la acreditacion como
Professional Certified Coach (PCC). Si quieres también podras optar a la certificacidn previa de
Associate Certified Coach (ACC) de la ICF, tras 60 horas de formacidn, el aprobado del examen
intermedio y 100 horas de experiencia con clientes de coaching.

RESUMEN DEL PROGRAMA DE CERTIFICACION

125+ horas de curso individual o en pequefios grupos. Acuerdo escrito de aceptacién del
cadigo ético, el estandar de conducta profesional, y licencia de utilizacién de las técnicas y
materiales especificos de Success Unlimited Network, L.L.C ®. 6 mddulos didacticos.

Moddulo I. Experimentacion del Proceso de Coaching de SUN
18 horas

Individual

Modulo Il. El negocio del coaching

Establecimiento de tu propio negocio/empresa de coaching
Marketing y Planificacion

17 horas

Individual/Grupo reducido



Modulo lll. Fundamentos del coaching
éQué es un coach?

Los Principios del coaching de SUN

Los Fundamentos del coaching

10 horas

Individual/Grupo reducido

Moédulo IV. Aplicacién de las competencias basicas
Revision del Manual

Competencias basicas

Practicas en role-play

Técnicas del coaching de SUN

35 horas

Individual/Grupo reducido

Mddulo V. Aplicacidn de las competencias avanzadas
Practicas en role-play

Supervisién de clientes.

Evaluacion de los progresos

20 horas

Individual/Grupo reducido.

Modulo VL. Integracién

Practicum

Trabajo especifico sobre competencias a mejorar.
25 horas

Individual/ 8 horas en grupo reducido.



REQUISITOS PARA LA CERTIFICACION COMO
SUCCESS COACH

Un acuerdo escrito donde se especifican las condiciones financieras y las responsabilidades
mutuas en sintonia con el Cédigo Etico de la ICF

125 horas de formacion, al menos 100 de las cuales son en contacto directo con tu formador
que serd un MCCy Trainer de SUN. Asistencia completa y participacién en los seis mddulos de
formacidn 30 horas de practica y feed-back sobre las competencias fundamentales de la ICF

Inventario de tus Claves para el Coaching
Practicum (Investigacion personal)

Supervisién del coaching realizado en un periodo de 5-6 meses con al menos 3 clientes de pago
(Mentoring)

Establecimiento de un Modelo y Plan de Negocio propios para el coaching
Evaluacién y feed-back continuo sobre la ética, las competencias y los principios
Experimentacién y utilizacidon personal de las Técnicas SUN durante un minimo de 5 meses

Observacion y feed-back de al menos 6 sesiones de coaching con tus propios clientes o en
situaciones de role-play

Un examen de Etica superado al 90% como minimo

Dos examenes estructurados (intermedio y final), cada uno con dos situaciones, que se
evaluara con arreglo al baremo de evaluacion de la ICF

Se requiere al menos una puntuacién media de 75% (7.5/10) y una puntuacién minima del 50%
en cada una de las competencias.

MASTER CERTIFIED COACH DR. ALFONSO MEDINA. Espaifa

Doctor en Psicologia, Profesor de Psicologia Basica en diversas universidades espafiolas y
norteamericanas. Success Coach Certificado y Certified SUN Trainer por Success Unlimited
Network ®

Master Coach Certificado por ICF desde 2007.

Master Practitioner en Programacién Neurolingliistica por la Society of Neuro Linguistic
Programming ®

Ha impartido numerosas conferencias de caracter nacional e internacional



Clic +
Representante del Colegio Oficial de Psicélogos en la | Internacional Coaching Psychology
Conference celebrada en City University de Londres, diciembre de 2006.

Ha trabajado como entrenador y coach asistente en diversos equipos de futbol madrilefios y
como Project Leader en el Proyecto KWICK de la CEE para el desarrollo de Sistemas Expertos
de Gestion de Conocimiento.

Emprendedor y Socio Fundador de 2 empresas dedicadas al coaching CHI POSITIVO S.L. y
AKORAS Coaching & Beyond S.L.

Programa de certificacién como Success Coach acreditado como ACTP por la
International Coach Federation

7ACTP

Accredited Coach Training Program
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Experimentar COACHING Y
APRENDER TECNICAS SUN

18H 4-5 MESES

FORMACION EN GRUPO ( 80+ H 7 MESES)
COMPETENCIAS BASICAS COMP. AVANZADAS

3 CLIENTES DE PAGO
SESIONES

SUPERVISION INDIV CLIENTES Y MENTORING

(20+ HORAS)
PRACTICUM (10 H)




